План – конспект урока

по баскетболу для учащихся 7В класса

учитель: Бровко Раиса Петровна

Дата проведения: 29 февраля

Место проведения: спортивный зал № 2

Задачи урока: 


1. Обучить двойному шагу;

2. Повторить ведение мяча правой и левой рукой, передачи мяча;




3. Способствовать развитию координации движения, ловкости, внимание;

4. Содействовать воспитанию дисциплинированности и чувства коллективизма.

Инвентарь:  б/б мячи 24 шт., 6 

	№

п/п
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	І. Подготовительная часть 10-12 мин.

	1. 
	Построение, приветствие.
	10 сек.
	В одну шеренгу

	2. 
	Сообщение задач урока, ТБ.
	1 мин.
	ТБ фронтальный способ организация деятельности учащихся

	3. 
	ЧСС 
	15 сек.
	Групповой 

	4. 
	Строевые упражнения
	2-3 раза
	Выполнение поворотов на пятке и носке на счет 1,2

	5. 
	Перестроение
	2-3 раза
	С одной шеренги в две

	6. 
	Упражнение в движении с мячом.
Ходьба:

А) на носках

Б) на пятках

В) вращение мяча вокруг туловища

Г) пронос мяча под ногами

Д) передача мяча с руки в руку

Ж) подбрасывание и ловля мяча

Е) подбрасывание и ловля мяча с хлопком

Бег:

А) приставным шагом правым боком

Б) приставным шагом левым боком

В) спиной вперед

Г) спиной вперед поворот на 180, ускорение по диагонали

Общеразвивающие упражнения с мячом на месте.

1) 1. мяч вперед

    2. мяч вверх

    3. мяч вперед

    4. мяч вниз

2) 1. прогнуться отставить левую ногу, руки вверх.

    2. И.П.

    3. Прогнуться отставить правую ногу, руки вверх

    4. И.П.
	15-20 мин.

15-20 мин.

10 сек.

6,7 раз

5,6 раз

10 сек.

10 сек.

20м

20м

20м

20м

4.5 раз

5-6 раз
	Мяч за головой

Мяч за спиной

Вправо, влево, работа кисти рук

Мяч на кисти рук
Поточно

По команде учителя

По сигналу учителя

В стойке б/б лицом друг к другу

В стойке б/б лицом друг к другу

Наклон вперед в стойке б/б

По сигналу учителя

Смотрим на мяч

Руки прямые, посмотреть на мяч, ногу поставить на носок

	7. 
	3)
1. прогнуться руки вверх. 2-3 наклона вперед

2. И.П.
	5-6 раз
	Ноги в коленях не сгибать

	8. 
	4)
1. присели мяч вперед

2. И.П.

3. присели мяч вперед

4. И.П.
	5-6 раз
	Присесть на носки

	9. 
	5)
1. выпад вправо

2. И.П.

3. выпад влево мяч вперед

4. И.П.
	5-6 раз
	Наклон вперед

	10. 
	6)
1. мяч вверх ноги врозь

2. мяч вниз ноги вместе

3. мяч вверх ноги врозь

4. мяч вниз ноги вместе


	5-6 раз
	Прыжки на носках

	11. 
	7) ЧСС
	15 сек.
	Групповой

	ІІ Основная часть 25-30 мин.

	1. 
	Ведение мяча правой рукой на месте
	10 сек
	В стойке б/б высокая, средняя, низкая по сигналу учителя

	2. 
	Ведение без зрительного контроля в движении
	15 сек
	Показ пальцев на руках

	3. 
	Ведение мяча правой рукой в движении
	1 круг
	В стойке баскетболиста

	4. 
	Ведение мяча левой рукой в движении
	1 круг
	Следить за дистанцией

	5. 
	ЧСС
	15 сек.
	Групповой

	6. 
	Ведение мяча правой рукой. Остановка по сигналу, продолжаем ведение.
	1 круг
	По сигналу учителя

	7. 
	Двойной шаг на месте
	3-4 раза
	Обратить внимание на маховую ногу, приземление на две ноги

	8. 
	Двойной шаг в движении с мячом
	3-4 раза
	Маховая нога и вынос руки вверх

	9. 
	Двойной шаг с броском в кольцо (без удара)
	2-3 раза
	Обратить внимание на работу ног и рук

	10. 
	Двойной шаг с броском в кольцо (с ударом)
	2-3 раза
	Бросок правой рукой следить за дистанцией

	11. 
	Ведение мяча с броском в кольцо после двойного шага
	по кругу
	Бросок правой рукой

	12. 
	Ведение мяча правой рукой обратно левой рукой
	По ширине зала
	В стойке б/б

	13. 
	Ведение правой и левой рукой с передачей в стенку
	3-4 раза
	Работа рук

	14. 
	Передачи двумя руками от груди в стенку
	20 передач
	Обратить внимание на работу рук и локтей

	15. 
	Передача от груди в движении с броском в кольцо
	2-3 раза
	 В парах

	16. 
	Эстафеты:

Прокатывание двух мячей 
Ведение мяча правой рукой
	1 раз

1 раз
	Назад бегом, поточно, покомандно 

Назад бегом, поточно, покомандно

	17. 
	ЧСС
	15 сек.
	Групповой

	ІІІ Заключительная часть  3-5 мин.

	1.
	Построение
	10 сек.
	В одну шеренгу

	2.
	Бег
	30 сек.
	Темп медленный

	3.
	Упражнение на восстановление
	20 сек.
	Поточно

	4.
	Подведение итогов урока
	30 сек.
	

	5.
	Оценки за урок
	10 сек.
	

	6.
	Домашнее задание
	10 сек.
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа, двойной шаг на месте

	7.
	ЧСС
	15 сек.
	Групповой


